
 

 
 

 

 ًوًَِ خلط یجوغ آٍر یراٌّوا .

 .ذیًاضتا باض حاًیبْتز است ٍ تزج یًوًَِ صبحگاّ -

 چٌذ بار با  واریسم است قبل اس گزفتي خلط، دّاى بلا -

 ذُیکط یٌیاس راُ ب یقیضستِ ضَد ًفس ػو یهؼوَل آب

 ٍ  ذیحبس ًوا ٌِیًفس خَد را در س یلحظْا یبزا ٍ

 خلط خَد را در ظزف هخصَظ  قیبا سزفِ ػو سپس

 . ذیًوا ِیتخل

 ًوًَِ خلط با سزفِ  یاهکاى جوغ آٍر کِیدر صَرت -

 قیاس غزغزُ آب ًوک رق ذیتَاًیفزاّن ًطذ، ه کزدى

 .ذیکٌ استفادُ

 ًوًَِ، آب دّاى ًباضذ، آب دّاى ضفاف ٍ  ذیکٌ یسؼ -

 دارد. یخلط چسبٌذگ یاست ٍل یآبک

 ذاریب در هٌشل، صبب  سبس اس ب   یزیدر صَرت ًوًَْگ -

 یخَاب ٍ قبل اس هصزف ّزگًَِ غذا، با سبزفْا  اسضذى 

 ِیب خَد را خارج ٍ در ظزف هخصبَظ تخل  خلط قیػو

ِ     يیکَتاّتز در ٍ  ذیًوائ  سهاى هوکبي ببِ بخبص ًوًَب

 .ذیدّ لیتحَ یزیگ

 حول ظزف اس هٌشل، ًوًَِ خلط اس گزها ٍ ًَر  يیدر ح -

 آفتاب دٍر ًگِ داضتِ ضَد. نیهستق

 را  طگاُیآسها ذیّست یاگز در حال هصزف دارٍ خاص -

 .ذیساس هطلغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیوارستاى اهام حسیي )ع( بیجار

 ًوًَِ خلط یجوغ آٍر یراٌّوا

 

 70080288780:ضوارُ تلفي 

 سایت بیوارستاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلاهتٍاحذ آهَسش 

 3078سال 


